mY L;Ve E?SJ

Chorégraphe : Lene Mainz Pedersen (DK) Feb. 2015
Description : Dance en ligne - 32 comptes - 4 murs
Niveau : Débutant

Musique : We Only Live Once by Shannon Noll
Intro : 32 temps

1-8 STEP RIGHT FORWARD, LEFT, MAMBO, WALK BACK LEFT, RIGHT, COASTER
1-2  PD devant, PG devant

3&4 PD devant, retour sur PG, PD derriére

5-6 PG derriére, PD derriere

748 PG derriere, PD prés du PG, PG devant

9-16 STEP LOCK STEP LOCK STEP TWICE
1-2  PD diagonale avant, PG lock derriere PD

344 PD, PG, PD chassé diagonal D

5-6 PG diagonale avant, PD lock derriére PG

748 PG, PD, PG chassé diagonale 6

17-24 CROSS ROCK, CHASSE, CROSS ROCK CHASSE & TURN
1-2  PD croise devant PG, retour sur PG

3&4 PD, PG, PD chassé a D

5-6 PG croise devant PD, retour sur PD

748 PG aG,PDprésduPG, PG :ta6

25-32 CROSS POINT RIGHT, LEFT, JAZZ BOX
1-4  PD croise devant PG, PG pointe G, PG croise devant PD, PD pointe a D
5-8 PD croise devant PG, PG derriére, PD a D, PG devant

Reprendre au débuf ........ toujours avec le sourire ! ---
Légende: PD=Pied Droit - PG=Pied Gauche - pdc=Poids du Corps -
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