
                
 

 

 
 
 

 
 
 
 
 
  Step, Shimmy, Together 
 1 – 4 Faire un pas D à D en bougeant les épaules d'avant en arrière sur 2 temps 

Ramener le PG à coté du PD, pause  
 5 – 8 Faire un pas G à G en bougeant les épaules d'avant en arrière sur 2 temps 

Ramener le PD à coté du PG, pause 

 
Pour le côté fun, 
Sur les temps 1 - 2 remplacer les shimmys par un mouvement de lasso de la main D 
Sur les temps 5 - 6 remplacer les shimmys par un mouvement de G à D des 2 mains en pistolet. 

 

 

 Step, Shimmy, Together, Rocking chair 
1 – 4 Faire un pas G à G en bougeant les épaules d'avant en arrière sur 2 temps 

Ramener le PD à coté du PG, pause 
5 – 6 Pas D en avant avec le poids du corps, revenir sur PG 
7 – 8 Pas D en arrière avec le poids du corps, revenir sur PG 

 
Remplacer les shimmys par un geste de démarrage de moto avec les 2 mains devant soi. 

 
 

Step Turn, Together, Clap 
1 – 2 pas D en avant, ½ tour à G 
3 - 4 pas D en avant, ½ tour à G 
5 – 6 pas D en avant, ¼ tour à G 

7 – 8 Ramener le PD à coté du PG, taper dans les mains 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

Ingrid Töldte 
www.countryclubletsdance.com  

                     Reggae Cowboy 

Musique " Get into reggae cowboy " The Bellamy Brothers  
Chorégraphe Inconnu 
Description Danse en ligne, 4 murs, 24 comptes  
Niveau Débutant 


