
 

    PICK A BALE 

 
 
 
 

Niveau :   Débutant 
Danse :    En ligne – 8 temps – 2 murs 
Music :     Pick a bale of cotton by John Littleton 
 
 
 
 
 

Commencer à danser après 26s. 
 
Heel Touches, 2 right Kicks, right side point, Hook back & Slap, r side point, ½ turn R & 
together, left stomp 
 
 
 
  1 – 2  Talon D devant, ramener PD à côté PG, talon G devant 

3 – 4 Ramener PG à côté PD, lancer 2 fois la jambe D en avant, pointer 
PD à D 

5 – 6 Croiser PD derriere PG et taper la main G sur le talon D, pointer PD 
à D 

  7 – 8 ½ tour à D en ramenant PD à côté PG, taper PG sur place 
 
 
 
 Tag 
 Taper des mains en suivant le rythme, il y a 4 tags de temps face au mur de 12h. 
 
     

    On reprend au début avec le sourire… 

   

 

    


