
MY NEW LIFE 
 
 
Musique “High Class Lady” by Te Lennerockers – 176 BPM 
Album “Wild Wild Wild” 
Chorégraphe John Offermans – mars 2007 
Type Country Line Dance, 4 murs, 48 temps, 42 pas, 6 arrêts (hold) 
Niveau Débutant 
 
 
Step, Lock, Step, Brush Twice 
1 – 2 Pas D en avant, pas G (lock) derrière D 
3 – 4 Pas D en avant, brush G devant 
5 – 6 Pas G en avant, pas D (lock) derrière G 
7 – 8 Pas G en avant, brush D devant 
 
R Rock Step, Toe Struts Back 
1 – 2 Pas D (rock) en avant, revenir sur G 
3 – 4 Pas D (sur la plante) en arrière, poser talon D au sol 
5 – 6 Pas G (sur la plante) en arrière, poser talon G au sol 
7 – 8 Pas D (sur la plante) en arrière, poser talon D au sol 
 
Slow Coaster Step Back, Hold, Step, Pivot 1/2 Turn Left, Step, Hold 
1 – 3 Pas G en arrière, pas D à côté de G, pas G en avant 
4        Hold 
5 – 6 Pas D en avant, 1/2 tour à gauche et poids du corps sur G 
7 – 8 Pas D en avant, hold 
 
Step, Pivot 1/2 Turn Right, Step, Hold, Prissy Walk with Hold   
1 – 2 Pas G en avant, 1/2 tour à droite et poids du corps sur D 
3 – 4 Pas G en avant, hold 
5 – 6 Pas D en avant croisé devant G, hold 
7 – 8 Pas G en avant croisé devant D, hold 
 
Cross, Step, Cross, Hold, Diagonal Toe Struts 
1 – 2 Pas D croisé devant G, petit pas G à gauche 
3 – 4 Pas D croisé devant G, hold 
5 – 6 Pas G (sur la plante) en avant dans la diagonale gauche, poser talon G au sol 
7 – 8 Pas D (sur la plante) croisé devant G, poser talon D au sol 
 
Diagonal Toe Struts, Side, 1/4 Turn Right, Step, Brush 
1 – 2 Pas G (sur la plante) en avant dans la diagonale gauche, poser talon G au sol 
3 – 4 Pas D (sur la plante) croisé devant G, poser talon D au sol 
5 – 6 Pas G (rock) à gauche, 1/4 de tour à droite et pas D en avant 
7 – 8 Pas G en avant, brush D devant 
 
BE COOL, SMILE & HAVE FUN !!! 


