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S:1 WALK, WALK, SHUFFLE FORWARD, FORWARD ROCK, COASTER STEP
1-2 (1) Pas Droit devant, (2) pas Gauche devant,
3&4 (3) Pas Droit devant, (&) pas Gauche près du Droit, (4) pas Droit devant,
5-6 (5) Pas rock du Gauche, (6) revenir sur le Droit,
7&8 (7) Pas Gauche en arrière, (&) pas Droit près du Gauche, (8) pas Gauche devant,
S:2 CHASSE RIGHT, BACK ROCK, GRAPEVINE LEFT ¼ TURN
1&2 (1) Pas Droit à droite, (&) pas Gauche près du Droit, (2) pas Droit à droite,
3-4 (3) Pas rock du Gauche en arrière, (4) revenir sur le Droit,
5-6 (5) Pas Gauche à gauche, (6) croiser le Droit derrière le Gauche,
7-8 (7) Pivoter 1/4 de tour à gauche et poser le Gauche devant, (8) brosser le Droit vers l’avant,
S:3 RIGHT HEEL DIG X2, COASTER STEP, LEFT HEEL DIG, COASTER STEP
1-2 (1-2) Taper le talon droit devant 2x,
3&4 (3) Pas Droit en arrière, (&) pas Gauche près du Droit, (4) pas Droit devant,
5-6  (5-6) Taper le talon gauche devant 2x,
7&8 (7) Pas Gauche en arrière, (&) pas Droit près du Gauche, (8) pas Gauche devant,
S:4 FWRD RIGHT,¼LEFT,CROSS SHUFFLE,LEFT SIDE ROCK BEHIND SIDE CROSS
1-2 (1) Pas Droit devant, (2) pivoter 1/4 de tour à gauche,
3&4 (3) Croiser le Droit devant le Gauche, (&) pas Gauche à gauche, (4) croiser le Droit devant le Gauche,
5-6 (5) Pas rock du Gauche à gauche, (6) revenir sur le Droit,
7&8 (7) Croiser le Gauche derrière le Droit, (&) pas Droit à droite, (8) croiser le Gauche devant le Droit,
S:5 SIDE, TOGETHER, SHUFFLE FORWARD, SIDE TOGETHER, SHUFFLE BACK
1-2 (1) Pas Droit à droite, (2) pas Gauche près du Droit,
3&4 (3) Pas Droit devant, (&) pas Gauche près du Droit, (4) pas Droit devant,
5-6 (5) Pas Gauche à gauche, (6) pas Droit près du Gauche,
7&8 (7) Pas Gauche en arrière, (&) pas Droit près du Gauche, (8) pas Gauche en arrière,
S:6 SHUFFLE BACK,BACK ROCK, SHUFFLE FORWARD, KICKBALL CHANGE
1&2 (1) Pas Droit en arrière, (&) pas Gauche près du Droit, (2) pas Droit en arrière,
3-4 (3) Pas rock du Gauche en arrière, (4) revenir sur le Droit,

5&6 (5) Pas Gauche devant, (&) pas Droit près du Gauche, (6) pas Gauche devant,
7&8 (7) Kick du Droit devant, (&) pas Droit près du Gauche, (8) pas Gauche près du Droit,
S:7 FORWARD ROCK, COASTER STEP, FORWARD ROCK, ¼ SHUFFLE
1-2 (1) Pas rock du Droit devant, (2) revenir sur le Gauche,
3&4 (3) Pas Droit en arrière, (&) pas Gauche près du Droit, (4) pas Droit devant,
5-6 (5) Pas rock du Gauche devant, (6) revenir sur le Droit,
7&8 (7) Pivoter 1/4 de tour à gauche en effectuant un pas chassé Gauche-Droit-Gauche,
S:8 KICK, KICK, SAILOR STEP TWICE
1-2 (1) Kick du Droit devant, (2) kick du Droit à droite,
3&4 (3) Croiser le Droit derrière le Gauche, (&) pas Gauche à gauche, (4) pas Droit à droite,
5-6 (5) Kick du Gauche devant, (6) kick du Gauche à gauche,
7&8 (7) Croiser le Gauche derrière le Droit, (&) pas Droit à droite, (8) pas Gauche à gauche.
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(3) Croiser le Droit devant le Gauche, (&) pas Gauche à gauche, (4) croiser le Droit devant le Gauche,
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