
 

    GRUNDY GALLOPGRUNDY GALLOPGRUNDY GALLOPGRUNDY GALLOP    

    

    

    

    
Danse :  En ligne – 32 temps – 2 murs 
Niveau : Débutant 
Musique : Sold / John Michael Montgomery 
 
 
 
 
  1 – 8   4 Shuffles en effectuant un cercle complet à Gauche 
  1 & 2   shuffles PG, PD, PG en cercle vers la gauche 
  3 & 4   shuffles PD, PG, PD en cercle vers la gauche 
  5 & 6  shuffles PG, PD, PG en cercle vers la gauche 
  7 & 8  shuffles PD, PG, PD en cercle vers la gauche 
 
  9 – 12  Side touch left and right 
  9 – 10  Pointe G à gauche – PG sur place au centre 
  11 – 12 Pointe D à droite – PD sur place au centre  
   
  13 – 20  Heel, Toe, Shuffle avant, Heel, Toe, Shuffle avant 
  13 – 14 Talon G devant – pointe G derrière 
  15 & 16 Shuffle PG, PD, PG, en avançant 
  17 – 18 Talon D devant – pointe D derrière 
  19 & 20 Shuffle PD, PG, PD en avançant 
 
  21 – 28 Rock step, Shuffle arrière,Back rock step, Shuffle avant 
  21 – 22 Rock du PG devant – retour sur le PD 
  23 & 24 Shuffle PG, PD, PG en reculant 
  25 – 26 Rock du PD derrière – retour sur le PG 
  27 & 28 Shuffle PD, PG, PD en avançant 
 
  29 – 32 Step, Pivot ½ tour, Stomp, Stomp 
  29 – 30 PG devant – Pivot ½ tour à droite en terminant avec le poids 
    sur le PD 
  31 – 32 Stomp du PG sur place – Stomp du PD sur place  
   
 
 
 
      On recommence au début avec le sourire… 


