
 

FLOBIE SLIDE 
 

 

Chorégraphie de Flo Cook 

Description: 32 comptes, 2 murs, niveau débutant 

Musique : A little less and a lot more action par Toby Keith – Six days on the road par 

Sawyer Brown – I’m holdin’ on to love (to save my life) par Shania Twain 

 

 

SIDE TOUCHES RIGHT & LEFT 

1-2 Touch droit à droite, touch droit à côté du PG 

3-4 Touch droit à droite, ramener PD à côté du PG 

5-6 Touch gauche à gauche, touch gauche à côté du PD 

7-8 Touch gauche à gauche, ramener PG à côté du PD 

 

 

FORWARD HEEL TOUCHES RIGHT & LEFT 

1-2 Talon droit devant, ramener PD à côté du PG 

3-4 Talon gauche  devant, ramener PG à côté du PD 

5-6 Talon droit devant, ramener PD à côté du PG 

7-8 Talon gauche  devant, ramener PG à côté du PD 

 

 

1/4 PIVOT LEFT WITH STOMPS 

1-2 PD devant, 1/4 de tour vers la gauche 

3-4 Stomp droit, stomp gauche 

5-6 PD devant, 1/4 de tour vers la gauche 

7-8 Stomp droit, stomp gauche 

 

 

LONG STEP SLIDES (SHIMMY) CLAP RIGHT & LEFT 

1-4 Grand pas droit devant, shimmy, touch gauche à côté du PD, clap 

5-8 Grand pas gauche devant, shimmy, touch gauche à côté du PD, cla 


