
COWBOY STRUT 
 
 

Danse en ligne – 2 murs – 32 temps 
Niveau débutant 
Musique : Settin' The woods on Fire ( The Tractors ) 
Third Rock From The Sun ( Joe Diffie ) 
 

1 – 8 ( Taper Talon devant – Ramener ) x 2 
1 - 2 Taper Talon D devant – Ramener Pied D près du Pied G ( appui sur PD ) 
3 - 4 Taper Talon G devant – Ramener Pied G près du Pied D ( appui sur PG ) 
5 - 6 Taper Talon D devant – Ramener Pied D près du Pied G ( appui sur PD ) 
7 - 8 Taper Talon G devant – Ramener Pied G près du Pied D ( appui sur PG ) 

9 – 16 ( Talon – Pointe – Pause – Clap ) 
9 – 10 Taper 2 fois Talon D devant 
11 – 12 Taper 2 fois pointe D derrière 
13 – 14 Taper Talon D devant – Pause avec CLAP ( Talon D laissé devant ) 
15 – 16 Pointer Pied D derrière – Pause avec CLAP ( Pointe D laissée derrière ) 

17 – 24 ( Heel Strut avant – Petits pas ) 
17 – 18 Poser Talon D devant ( Talon au niveau de la pointe du Pied G ) - Poser 
la plante du Pied D 
19 – 20 Poser Talon G devant ( Talon au niveau de la pointe du Pied D ) - Poser 
la plante du Pied G 
21 – 22 Poser Talon D devant ( Talon au niveau de la pointe du Pied G ) - Poser 
la plante du Pied D 
23 – 24 Poser Talon G devant ( Talon au niveau de la pointe du Pied D ) - Poser 
la plante du Pied G 

25 – 32 ( Turning Jazz Box avec ¼ Tour D ) x 2 
25 – 26 Croiser Pied D devant Pied G – Reculer Pied G 
27 – 28 Poser Pied D à droite à 90° vers la Droite – Pied G rejoint Pied D 
29 – 30 Croiser Pied D devant Pied G – Reculer Pied G 
31 – 32 Poser Pied D à droite à 90° vers la Droite – Pied G rejoint Pied D 
 
( Temps 27 – 28 – 31 – 32 : Poser les Pieds en frappant légèrement le sol ) 
Et Recommencez depuis le début et avec le sourire !!!! 
Pause : sur 1 temps sans bouger les pieds ( souvent ponctué d'un CLAP ) 
Clap : Mouvement sur un temps , souvent sans bouger les pieds. Taper dans les 

mains 


